CUISINONS 9

L'AVENIR
AVEC PASSION

Cenire de {oisirs L 1lccueil enchanté

Mercredi

lundi 8 juillet mardi 9 juillet mercredi 10 juillet jeudi 11 juillet vendredi 12 juillet
salade de fomates bio Taboulé @ Carottes b.IO répées au Go!leﬂe de m0|s”de Concomb‘res bio ala
citron Pocahontas creme
3
N .
= Q Filet de merlu M.SC beure Aiguillette de poulet roti Chipolatas grillées Lasagnes de "Garfield" Bruschetta aux légumes
< B Nantais
0=
£3
g : Riz bio pilaf @ Haricots verts bio Flageolets Salade verte Poélée de légumes d'été
i
» g
g Emmental Camembert
© .
Fruit de saison : Abricots au sirop : Ananas La coueserfjlifee de Tartelette au citron
: : itc :
lundi 15 juillet mardi 16 juillet mercredi 17 juillet jeudi 18 juillet vendredi 19 juillet
Melon @ :)eufs bio durs mayonnaise : Pique-nique ' Mousse de foie ®: Salade dem;;(?sfes bio ef
&
- = Dos de colin sauce citron Crogue monsieur Sauté de poulet a la creme Rougail de saucisses
° 9
¥ 5
s g Semoule bio Salade verte Purée de pommes de terre Ratatouille
g o
Q ™
& g Assorfiment de fromages Brie
a o . .
Crumble de fruits E Carrot cake Liégeois vanille de la 5 Fromage k?lonc ala
: cheffe confiture
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i Centre de oisirs L flccueil enchanté ‘@)

L'AVENIR N
AVEC PASSION

4  Mercredi
mardi 23 juillet ' mercredi 24 juillet

lundi 22 juillet

jeudi 25 juillet

Friand au fromage

Taboulé mystérieux Macédoine de légumes Pique-nique Cervelas vinaigrette

3
N H
F ! : I . : S té Boeuf | lal
5 N Filet de poulet : Feuilleté de poisson i Oeufs brouilles cheddar Saute de Boeutlocal ala
S g : : moutarde
g4
g3 i i
g ° Carottes bio braisées : Frite secrete : Haricots verts bio Petit pois
A5 z
S St Nectaire AOP i i Camembert i Assortiment de fromages
& = 5 s
Fruit de saison i Gateau d'été i Riz au lait i Pasteque & la menthe
lundi 29 juillet : : mardi 30 juillet : : mercredi 31 juillet : jeudilaoat : i vendredi 2 aodt

Semaine du
29 Juillet au 02 Aoiit 2024
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CUISINONS g

L'AVENIR
AVEC PASSION

Cenire de {oisira L flccueil enchanté

mardi 20 aout

+ Mercredi

mercredi 21 aodt

Semaine du
19 au 23 Aoiit 2024

Semaine du
26 au 30 Aoiit 2024

lundi 19 aoit

Macédoine de légumes

mayonnaise

Dos de colin sauce créme

Poélée de légumes

Gouda

Glace

lundi 26 aout

Rillettes de colin et son
toast

Pates sauce carbonara

Fruit de saison

Pique-nique

mardi 27 aoit

Houmous de betterave

i Rougail de crevettes des

fles

Poélée de légumes d'été

Yaourt nature

Rainbow cake

D

Salade de tomates

Risotto aux légumes

Vache picon

Salade de fruits frais

Taboulé

Oeufs bio brouillés au
fromage

Haricots beurre

Fromage blanc aux fruits

jeudi 22 aoat

Pique-nique

jeudi 29 aoat

Salade de blé au maiis

Calamars d la romaine

Brocolis

Fruit de saison

vendredi 30 aoit

Aiguillettes de poulet

Frites

Emmental

Tarte fine aux pommes

Mousse de foie cornichon

i Boulettes au boeuf sauce

tomate

Poélée de légumes

Créme dessert vanille

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010
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