Hors dceuvre

Plat Proﬁdique

Rccon‘\paanemen‘l‘

Produit laitier

Restaurant scolaire de Cugand

Menu du 23 au of Mmai 2036

Menu végétarien
ndi 23 mardi 28
C BI
Salade de coquillette @ of:;z::get: an?a?la :tce
BIO sauce cocktail curry
Salade de boulgour BIO Dips de carottes BIO
aux poivrons, @ @

vinaigrette

sauce ciboulette

rmercredi 29

Paté de campagne,
cornichons

;‘Qud'l 30

Radis, beurre

Pamplemousse, sucre

Filet de hoki MSC,

@ Quiche fromagére aux

B

Lasagne bolognaise au @

Rougail de saucisses

sauce citron oeufs BIO boeuf BIO fumées
Salade verte BIO Salade verte
Brocolis BIO poélés 1E ! 1E ! Riz BIO 1E
P vinaigrette vinaigrette

Tomme noire IGP

©

Emmental BIO

B

Fruit de saison BIO

@ lle flottante

Salade de fruits

Créme patissiére fagon
stracciatella

Fruit de saison BIO @

Roulé a la confiture
d'abricot

Roulé a la confiture de
fraises

vendredi 4

Férié

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.

Produit Bio D Menu des Maternelles

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Légende : Produit Local () Procuit Labellsé (@)

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant scolaire de Cugand

[ ]
Menu du o4 au 08 Mmai 2026
Menu végétarien
ndi Y rmardi 5 mercredi 6 \“eudi 3 vendredi §
Chiffonnade de salade L Salade de riz BIO,
. Wrap au tzatziki et .
verte BIO au mais, @ tomates et poivrons,
vinaigrette carotte BIO vinaigrette
Hore diceuvre Tor‘na'Fes BIO, @
Fleurette de chou fleur vinaigrette )
BIO, sauce fromage @ Wrap au thon et @ Salade de quinoa BIO @
' . crudités BIO acidulé
blanc ciboulette
Pat Proﬁo\'tque Risotto printanier et @ Fricassée de p'oulet VF Porc VF fagon chai Timbale d‘e C0|II.'1 MSC a
parmesan AOP aux champignons korma la dieppoise
Accompagrement Tortis BIO D Semoule BIO D Courgettes BIO D Férié
braisées
Produit laitier Emmental BIO @ Mimolette
Yaourt aromatisé BIO @
Fruit de saison BIO @ -------- Fruit de saison BIO @ Mousse au chocolat
Fromage blanc BIO
LOCAL sucré @ @
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.
Viande frangaise :
Légende : Procit Bio (5:0) Produit Local () Prodit Labellsz (@) Menu des Maternelees ) ot boma";am;\:ﬂ O

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat protidique

ﬂccowpeﬁnemenf

Produit laitier

Menu végétarien

lundi 4

Coleslaw BIO,
vinaigrette

®

Restaurant scolaire de Cugand

Salade de roquette,
poire et noix,
vinaigrette

Menu du M au 415 mai 2026

rmardi 42

CEuf BIO mimosa

B

rmercredi 13

Concombres BIO,
vinaigrette

Bolognaise de lentilles

vertes BIO

®

Emincé de dinde VF,
sauce au curry et a la
pomme

Filet de merlu MSC,
sauce creme

Coquillettes BIO

®

Purée de carottes BIO @

Riz BIO

Edam BIO

B

Camembert BIO

\‘)euo\i 4

Férié

vendredi 45

Férié

Flan coco
-------- Brownie au chocolat Fruit de saison BIO @
Flan vanille
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.
Viande trangaise :
Légende : Froduit Bio D Froduit Local () Produit Labellsé () Menu des Matereles () wgaee O O

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON




fundi 18

Carottes rapée BlO a la
pommes BIO,

Restaurant scolaire de Cugand

Menu du 18 au 22 Mmai 2026

Menu végétarien

rmacrdi 19

@ Chou blanc BIO fagon
thai

B

mercredi 20

\‘\eud‘\ 24

Salade de riz BIO, mais @
et poivrons, vinaigrette

vendredi 22

Saucisson a l'ail

vinaigrette A s
Hors diceuvre Courgettes’ rapées BIO @
sauce rémoulade
Radis, beurre Conc‘oanbres BIO, @ Taboulé (semoule BIO) @ Rosette
vinaigrette
Steak haché BIO de Poulet VF LABEL Sauté d VE3 | Poi frais d
Plat Profk:\\que boeuf VBF, sauce @ Paella végétarienne ROUGE fagon @ aute de porcvhafa olsson frais u
provencale moment, sauce citron
ketchup blanquette
Polenta crémeuse Courgettes BIO . . .
Bec ot B B
omMmpEagnRmMe Farfalles BIO @ nature braisées @ Petits pois BIO au jus @

Produit laitier

Emmental BIO

B

Reblochon AOP

©

Coupe a la banane et
au chocolat

Créme dessert a la
vanille

Mélange de fruits cuits
aux épices

Duo de cremes desserts

Fruit de saison BIO @

Crumble pommes et
poires au chocolat

Salade de fruits

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.

Légende :

Froduit Bio

Produit Labellisé

Menu des Maternelles

D Produit Local

%) ©

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant scolaire de Cugand

Menu du A5 au 29 Mmai 2026

Menu féte foraine Menu végétarien
undi 25 mardi 26 mercredi 23 \‘\euc\'\ a8 vendredi 29
Tomates BIO,
vinaigrette a la @ Pasteque Rillettes, cornichons
ciboulette Salade waldorf (céleri
Hors d'ceuvre Bitonnets de BIO, .p‘or;m.e B‘IO, noix, @
concombres BIO, sauce raisin), vinaigrette s
Y - @ Melon Paté de campagne
ciboulette
o Couscous au poulet VF Chili sin carne (haricots Filet de hoki MSC a la
Plat erotidique Hot D
¢ A e LABEL ROUGE @ rouges locaux) @ provencale
ﬂccnf Férie Frites Semoule BIO @ P e UG Ratatouille BIO @
courgette
Produit laitier EmmentalBIO (@ Cantal AOP ©
Gaufre au sucre Riz au lait BIO @
Fruit de saison BIO @ Fruit BIO de saison @
Semoule au lait BIO @
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.
x Viande trangaise (VFY :
3 : Produit Bio Produit Local Produit Labellisé Menu des Matemelles :
Légende ® Q rockit Labellst @) u D ok bovie e (e, O

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON



Menu végétarien

undi 4

Melon

Restaurant scolaire de Cugand

Menu Au of au o5 Juin 2026

rmardi 2

Salade de blé BIO et
mais, vinaigrette

B

Hors dceuvre

Mélange de crudité
BIO, vinaigrette

®

Taboulé de printemps
(semoule BIO ),
vinaigrette

B

mercredi 3

Radis, beurre

Jeud‘\ Yy

Tomates BIO au basilic,
vinaigrette

B

vendredi 5

Salade de coquillettes
BIO, concombre et
mais, vinaigrette

Courgettes rapées BIO,
vinaigrette

B

Salade de riz BIO, mais
et ciboulette,
vinaigrette

Pastasotto de
courgette BIO ail et
fines herbes

Plat protidique

®

Sauté de boeuf VBF au
paprika

Bruschetta au jambon
gratinée
béchamel

Escalope de dinde VF
BBC a la moutarde

©

Marmite du pécheur au @
colin MSC

ﬂccm\?aanemen‘l‘

Poélée italienne
(tomate, carotte,
poivron)

Chiffonnade de salade
verte BIO, vinaigrette

Pommes de terre
grenailles a | ail

Petits pois BIO au jus @

Produit laitier

Mimolette

Saint Nectaire AOP

Batonnet de glace a la
vanille

Compote de poires

Batonnet de glace au

Compote de pommes

B

Fruit de saison BIO @

Mousse coco

Fruit de saison BIO @

Mousse au chocolat

chocolat BIO
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.
. L K ) o Viande trangaise (VF)/
Légende : Produit Bio @ Produit Local @ Produit Labellisé @ Menu des Maternelles Vi bovine, Fancaise. (VBF) O

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON




. Restaurant scolaire de Cugand

Menu du o8 au 42 Juin 2026

Menu végétarien
ndi 8 mardi 9 rmercredi 4o Jeudi 44 vendredi 42
Salade de perle HVE, Concombres BIO, Carottes rapées BIO,
mozzarella et basilic @ I=eD) vinaigrette @ vinaigrette @
Hore diceuvre Bet'fera'lves BIO, @
Salade de quinoa BIO vinaigrette ,
. . . Céleri rave BIO sauce
mais olives vertes @ Pastéque Radis, beurre rémoulade @
échalotes, vinaigrette
Emincé de poulet . . L . . .
Pat Profto\'tque LABEL ROUGE, sauce Axoa a Ia.chalr de Aiguillettes de poulet Croque a la tornete et Calamars a la romaine,
(. saucisses VF au thym vache qui rit sauce provengale
aux épices
Légumes ala Semoule BIO aux petits . o . .
Rccn’f Haricots verts BIO Carottes BIO poélées Riz BIO pilaf
marocaine légumes @ @ P @ P @
Produit laitier Cantal AOP (@) Brie
: Y
‘ Yaourt aromatisé BIO @ Cremev(:i?ﬁ:rt am
Fruit de saison BIO @ Cake aux agrumes BIO @ Salade de fruits BIO @
Fromage blanc BIO aux @ Creme dessert au
spéculoos chocolat
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.
Viande #rangaise s
Légende : Procit Bio D Produit Local () Prodit Labellsz (@) Menu des Maternelees D ek boma"fmgﬂ, O

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON



. Restaurant scolaire de ngano/

[ ]
Menu du 45 au A Juin 2026
Menu végétarien
ndi 45 mardi 46 mercredi 13 \‘\euo\i 18 vendredi 19
Salade de riz BIO
Concombres BIO, alade de rlz' !
. @ Melon tomates et poivrons,
vinaigrette L
| vinaigrette
Hors, dceuvre Friand au fromage Radis, beurre
SELLEOEIe) Salade de boulgour
crouto‘ns,.emmental, @ Pasteque BIO @ BIO, vinaigrette @
vinaigrette
Emincé de porc VF HVE , . . Curry de lentilles vertes . .
.~ Sauté de poulet VF BBC Parmentier de colin . Filet de colin MSC
Plat erotidique 3 ’
protiaiqu ala mouta'lrde et au @ facon Basquaise @ MSC @ BIO aux poivrons BIO, @ sauce 3 'aneth @
miel sauce tomate
. . . . Chiffonnade de salade Demi courgette rotie
Qccn’r Petit BIO Coquillettes HVE S le BIO
elts pols aujus @ oquifiettes @ verte BIO, Vinaigrette @ emoute @ au four aux herbes
Produit laifier Brie BIO D Gouda
Pot de glace a la vanille Smoothie a la banane,
lle flottante .
et chocolat fruits rouge et menthe
Fruit de saison BIO @ Fruit de saison BIO @ --------
Batonnet de glace au Créme patissiere facon Smoothie ananas et
chocolat stracciatella citron vert
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.
Viande trangaise (VF)/ :
3 : Froduit Bio Froduit Local Produit Labellisé Menu des Maternelles ) é
Légende © © o . 2, ! Viance bowrw‘ianca:sc(VBF)O

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant scolaire de Cugand

Menu du 22 au 26 \‘\u'\n 2026

Menu végétarien Menu 100% rouge
undi 22 rmardi 23 mercredi 24 deuc\i a5 vendredi 26
Salad t désd
. @ ? e verte aUXA es de Taboulé rouge Wrap de carottes BIO
Pasteque mimolette, croltons, @ N
. . (semoule BIO) rapées
vinaigrette Paté de campagne,
| cornichons | A0i
Dips de carottes BIO @ > agﬁ)c:::;:r(:ﬁ;nate @ SI; gdaeudeesfop:zfjtt:s Wrap de tzatziki de @
sauce ciboulette Y > el eme ek, concombre BIO
basilic), vinaigrette poivrons et oignons,
Risotto de colin MSC
v Omelette fromagére Chipolatas LABEL Boulettes au boeuf VBF Escalope de dinde VF
Plat erotidique ’ ttes et
profciqu (oeufs BIO LOCAUX) el ROUGE © sauce Napolitaine panée au paprika auxcrevettes €

parmesan AOP

Mogettes de Vendée

ﬂccompasnemen’r Pennes BIO @ (locales) @ Haricots verts BIO a I'ail @ Tomates BIO au basilic @

Produit laitier Verre delaitBIO (19 Camembert

Fromage blanc BIO a la @
cassonade
Fruit de saison BIO @ Rose des sables Fruit de saison BIO @ Coupe de fraises, sucre oo

Yaourt aromatisé BIO @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.

Viande Frargaice (VEY O

Légende : Produit Bio D Produit Local @ Produit Labellisé @ Menu des Matemelles

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors dceuvre

Plat Proﬁc\\que

ﬂccompaﬁnel'nenf

Produit laitier

lundi 29

Salade de pate BIO @

Restaurant scolaire de Cugand

Menu du 29 au 03 \‘)u‘tlle’r 2036

Menu végétarien

rardi 30

Carottes rapées BIO,
vinaigrette au citron

Boulgour BIO
printannier (radis, @
carotte, persil),

Fenouil sauce
mayonnaise

mercredi 1

Tomates BIO,
vinaigrette

®

\'\euc\'\ ]

vendredi 3

Melon jaune Conc‘on‘!bres BIO, o
vinaigrette
> Salade grecque a la feta
Pasteque grecq @

AOP, vinaigrette

Sauté de porc au curry
aujus lié

Oeufs brouillés aux
fines herbes

Colin MSC fagon
meuniere

©

Aiguillettes de poulet,
sauce barbecue

Pizza tomate,
mozzarella et
emmental

Salade verte BIO, @

Courgettes BIO . . .
) 1@ Ratatouille Coquillettes HVE Frites .
braisées g @ vinaigrette
Mimolette Emmental BIO @

Clafoutis pomme

Pot de glace a la vanille

Légende :

framboise et au chocolat Compote de bomme
Fruit de saison BIO @ Salade de fruits BIO @ -------- P lié eoife
) . Batonnet de glace au &
Clafoutis aux poires
chocolat
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur 'établissement.
Viande #rangaise (VFY/

Froduit Bio D

Produit Local

Qo

Produit Labellisé

2]

Menu des Maternelles

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON




